
қытырлақтарды

Қызыл иек сызығынан тіс шетіне 
қарай сыпырғандай қимылмен 
əрбір тістің ішкі бетін тазала

Əрбір тісті қызыл иек сызығынан 
тіс шетіне қарай сыпырғандай
қимылмен тазала

Тіс қылсабының ұшын қолдана отырып, 
сыпырғандай қимылмен жоғарғы жəне 
төменгі алдыңғы тістерді тазала


