


Tish himoyachisining
tish tozalash kalendari
Yorqin tabassumning super kuchiga ega bo‘lish uchun har kuni mashq qiling

Men tishlarimdagi karachni yo‘q qilish uchun ularni           kun davomida tish lentasi bilan tozaladim

Men o‘zimning tish cho‘tkamni hech kimga foydalanish uchun bermadim

Men foydali taomlar bilan tamaddi qilishga va shirinliklarni kamroq yeyishga harakat qildim.
Bu bilan men tishlarimni “kislotali hujumlardan” himoya qildim!

Men stomatolog ko‘rigiga boraman 
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(Kun)

Tishlarni har gal tozalaganingizda, belgi qo‘ying: 
(Kichkintoyning ismi)

Yorqin tabassumning superkuchini mashq qilish qoidalari
1. Tishlarni ftoridli tish pastasi bilan kuniga 2 marta tozalang: nonushtadan so‘ng va uyquga       
yotishdan avval
2. Tish tozalash lentasidan har kuni foydalaning 
3. Har gal tishni tozalagach, ftoridli og‘iz chayish suyuqligidan foydalaning
4. Shirinliklar va chipslar bilan kamroq tamaddi qiling
5. Stomatolog ko‘rigidan yiliga 2 marta doimiy o‘tib turing

“MENING IFODALI TABASSUMIM” ILOVASINI
KO‘CHIRIB OLING VA O‘YNANG! 

MASHQ QILING!

OTA-ONALAR
UCHUN MA’LUMOT

TISH LENTASIDAN HAR KUNI
FOYDALANING
Bu nima uchun muhim?

Tish lentasidan har kuni foydalanish tish cho‘tkasi yetib
bormaydigan yuzalardan karachni olib tashlashga yordam beradi.
Farzandingiz 8 yoshga yetgunicha uning tishlarini lenta bilan
o‘zingiz tozalang.

Og‘iz bo‘shlig‘ining sog‘ligi – farzandingiz umumiy sog‘lig‘ining muhim qismi. Aynan SIZ 
farzandingizda uning ilk yoshlaridanoq og‘iz bo‘shlig‘ini to‘g‘ri parvarishlash haqida 
ko‘nikma hosil qilishingiz va bunda unga namuna bo‘lishingiz mumkin.  

TISHLARNI TOZALANG
Bu nima uchun muhim?

TAMADDILAR SONINI CHEKLANG
BU «KISLOTA HUJUMI» NI 
TO‘XTATISH UCHUN KERAK
Bu nima uchun muhim?

STOMATOLOG KO‘RIGIDAN
DOIMIY O‘TIB TURING
Bu nima uchun muhim?

PLAQUE SUGAR ACID

ACID TOOTH
 ENAMEL

POSSIBLE
TOOTH DECAY

KISLOTA TISH EMALI QAVATI KARIYES VUJUDGA
KELISHI XAVFI

Bolalar tishlarini ftoridli tish pastasi bilan kamida kuniga
2 marta yuvishlari lozim: nonushtadan so‘ng va uyqudan avval.
Tishlarni doimiy tozalab turish farzandingizning tishlari va 
milklari sog‘lom bo‘lishiga yordam beradi.
Tishlar tozalanganida ulardagi kariyesga olib kelishi
mumkin bo‘lgan karach ketadi.  Tish pastasidagi ftorid 
tishlarni mustahkamlash va kariyesning oldini olishga 
yordam beradi.    

tashqi
tomondan 

ichki
tomondan

jag‘ tishlarning usti old tishlarning
orqa devorlari

tilning ustki
qismi

FTORIDLI OG‘IZ CHAYISH
SUYUQLIGIDAN FOYDALANING
Bu nima uchun muhim?

Ftoridlar tishlarni mustahkamlaydi va ularni kariyesdan 
himoya qiladi. 
Ftoridli og‘iz chayish suyuqligi tishlarni qo‘shimcha 
darajadagi himoya bilan ta’minlaydi. Shuningdek ftoridli tish 
pastasining kariyesga qarshi xususiyatini kuchaytiradi.

Bola har gal yegulik iste’mol qilganida uning og‘zida 
taxminan 20 daqiqa davomida “kislota hujumi” sodir 
bo‘ladi. Shu sababli ham shirin va yopishqoq yegulik-
larni tamaddi qilishni cheklash lozim. Shuningdek 
farzandingizga kun davomida tez-tez tamaddi qilishni 
ta’qiqlash ham muhim.  

Og‘iz bo‘shlig‘ini sog‘lom saqlashda stomatolog va 
gigiyenistlar — farzandingizning do‘stlari. Paydo bo‘lishi 
ehtimoli bo‘lgan muammolarning oldini olish uchun ular 
bolalarning tishlari va milklari holatini doimiy tekshirib 
nazorat qilib turadilar. 
Farzandingizning tishlari og‘rimasa ham stomatolog 
ko‘rigidan yiliga 2 marta doimiy o‘tib turing.   

shuni tasdiqlaydiki,

maxsus tayyorgarlikdan o‘tib, Superqahramonlar jamoasidagi
Tish himoyachisiga aylandi!

(Ismi va familiyasi)

(Tish himoyachilari jamoasi trenerlari) (Sana)

Doktor Quyon, Doktor Tabassum

Tish
himoyachilari

qasami

So‘z beraman, tishlarimni har kun yuvib asrashga, 

Kariyes va tish karachin shunday mag‘lub etishga.

Doim sezib turing yorqin tabassumingiz kuchin,

Tish himoyachilari

YASHASIN, YASHASIN,

YASHASIN!

Har bir tishni milklardan tishning 
chetiga qarab, tepadan-pastga 
ishqab yuving.

1. TASHQARIDAN

Milklardan tishning chetiga qarab, 
tepadan-pastga ishqab yuvib, har 
bir tishning ichki yuzasini tozalang.

2. ICHKARIDAN
Tish cho‘tkasining uchidan foydalanib, 
tepa va pastdagi old tishlarning orqa 
devorini ishqab tozalang.

4. OLD TISHLARNING
ICHKI YUZASI

Tilni ham tozalashni unutmang.

5. TIL

Har bir tishning chaynash yuzasini 
oldinga va orqaga harakatlar bilan 
ishqab tozalang.

3. JAG‘ TISHLARI

Yorqin tabassumni saqlab qolish

Tishlarni ftoridli tish 
pastasi bilan kuniga
2 marta tozalang: 
nonushtadan so‘ng va 
uyquga yotishdan avval.

Tish tozalash lentasidan 
har kuni foydalaning.

Har gal tishni tozalagach, 
ftoridli og‘iz chayish 
suyuqligidan foydalaning.

Shirinlik va chipslarni 
kamroq iste’mol qiling.

Yiliga kamida 2 marta 
stomotolog ko‘rigida 
bo‘ling.


